1 savaité LAISVAI PASIRENKAMAS
Pirmadienis MENIU
SRIUBOS
‘ o " Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
g o deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | sre4/150 | 150 | 1,73 | 573 | 11,00 | 10047
KARSTI PATIEKALAI
. . » Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
X{l:}i:(); f;:r;zsl)(epta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 3097 | 20,06 | 15.86 366,34
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Troskinta viStienos $launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) | KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73
RyZiy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 331,02
.lzr;rla}i«:)ekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis keptas JUVP-29/100 100 12.83 | 618 | 13.16 160,49
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-65/160 160 6,53 | 17,32 | 22,12 272,78
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405,96
Varskés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29,44 | 19,68 | 42,30 464,85
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21
%girg}/;?n:;sl;tl;ﬂz;ﬁn?gzovemlS (fausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3,82 | 1038 | 19,81 | 18649
GARNYRAI
‘ o " Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga  [baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 [ 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. o . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77

Puslapis 1 18 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L. .. I - H Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, | riebalai, ar:iirt?:iim verté, keal
g g o
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55

Puslapis 2 i$ 30



1 savaité' Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Jautienos ir pupeliy troskinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15,70 | 11,36 | 11,28 200,02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
Idarvyt.a cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DR7P-67/160 120140 | 1235 | 2533 | 17.54 344,57
(troskintas)
Rudagalvés mfankes filé maltinis su darzovémis (tausojantis JUVP-29A/100 100 1235 | 870 | 13.58 182.28
keptas su garais)
{g‘;‘:;‘;;a‘ blynai sumésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Pupfah'q ir darzoviy (.pomldor’al., morkos)' tr0§k1nys su ADP-5/250 250 14.40 | 840 | 60.19 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy, morky, zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 10,61 | 12,16 | 50,15 342,49
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos$¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 3 s 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 4 s 30



1 savaité 'Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
— 5 — - -
Plen_lskg (VZ,VS. %) c?a?zoth sr.1ub'f1 (bulvés, morkos, §v. SR-43/150 150 392 | 696 | 11,97 125,49
kopiistai, z.zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
U_zll<eptas kl?luh.enos nugarinés kepsnys su darzovémis ir KMP-83/100 7525 | 2874 | 17.01 | 15.69 329.20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 116,70 | 12,35 | 8,40 211,65
Kepta juros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
SklindZziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 437,78
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
Baland¢liai su darZovemis DRZP-52/160 160 | 3,87 | 1042 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
Makar.ona.l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 60,09 363.39
(tausojantis)
GARNYRAI
‘ o _ Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 [ 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77

Puslapis 5 s 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 6 i$ 30



1 savaité 'Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 349 | 5,74 | 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
K1au_11enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 296,01
garais)
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Natiiralus lfla.uhenos kotletas (tausojantis) KMP-79/100 100 1723 | 3147 | 13.25 403,77
(keptas/troskintas)
Z}lVleS guros lydekos fil¢) pirsteliai su sezamo JUVP-17/100 100 2623 | 2131 | 12.49 338,00
séklomis(keptas)
Juiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 2,91 | 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 1 20,09 | 40,50 461,42
Troskintos da'rzoves (Z.le.dlnlal kopustgl, $paraginés pupelés, DRZP-10/200 200 301 | 7.83 | 1711 138,47
morkos, bulvés)(augalinis) (tausojantis)
Ryziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 490 | 7,99 | 52,74 302,29
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kos¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 7 18 30




SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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1 savaité 'Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 | 6,59 | 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-53/100 62/38 116,89 | 12,83 [ 5,22 203,30
Vlstl.enos kulfuhg su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21,67 | 1.59 279,05
garais)(tausojantis)
Trosk?ntz.l vistienos s.launehq. mésa su Sparaginémis KMP-9/120 54/66 | 13.40 | 1024 | 5.26 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229,75
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Varskés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 [ 9,40 | 38,23 311,55
Dehkatesmls varskeés pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200 200 2294 | 3427 | 3870 553.08
garais)
Grikiy troskinys su darzovémis
morkos,svogiinai,kopiistai,cukinija,molitigai) (augalinis KRUOP-8/250 250 7,96 521 | 44,35 249,01
( g p j g g
(tausojantis)
Orkaiteje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 [ 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 [ 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
IS viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 414,86
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaite

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g o deniai, g
Zledln}q. koptisty .srlu.ba su bulvémis ir morkomis SR-37/150 150 146 | 5.67 7.56 83.67
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g g deniai, g

Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25,31 | 35,90 | 11,21 467,74
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Ig(;:;lsl)enos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 100 17.65 | 26.48 | 1154 353,09
Keptas Samas grietinélés - Spinaty padaze ZUVP-19/120 80/40 | 17,57 | 21,57 | 9,58 300,99
;f;llrsl;al blynai sumésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskeés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 | 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21

Idaryta cukinija su darzovémis (tausojantis)

o . DRZP-66A/160 160 3,82 | 10,38 | 19,81 186,49
(troSkintas)(augalinis)

GARNYRAI
‘ o " Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 [ 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. o . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
IS viso:| 1,64 | 0,67 | 39,21 156,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
I§ viso:[ 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaité 'Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 | 5,68 | 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Idarvyt.a cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DR7P-67/160 120140 | 1235 | 2533 | 17.54 344,57
(troSkintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) | KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 331,02
Zuv1.es sukthukgs su morkomis(keptas su TUVP-46/100 100 1967 | 1271 | 872 229,49
garais)(tausojantis)
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19,93 | 13,57 | 6,27 225,57
\g/;;?s‘;)ulwq blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su DRZP-32/200 150/50 | 14.59 | 17.18 | 52.43 417,74
Varskés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Balandcliai su darZovémis DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(troSkintas)(augalinis)
Dargf)vu} trosknys (bulves? mquos, ziediniai kopustai, DRZP-11/300 300 477 | 1151 | 33.82 251.16
molitigai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos$¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
irStas pieno (2,5%) padazas su morkomis - , , , ,
Tirstas pi 2,5%) padaz komi PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 14 is 30




2 savaité 'Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 | 2,89 | 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vistienos filé u?kepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 3097 | 20,06 | 15.86 366,34
(keptas su garais)
Trosk?nte.t vistienos s.launehq. mésa su Sparaginémis KMP-9/120 s4/66 | 13.40 | 1024 | 526 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos §launelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
Vistienos maltinis (tro§kintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas $pinatais | ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200| 200 5,62 | 891 | 38,94 255,67
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
]g);l;i'c;tesmls varskeés pudingas (tausojantis)(keptas su VREP-27/200 200 2294 | 3427 | 3870 553.08
Zirniy $ustiné (trogkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
VGDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) 200 4,14 | 14,02 | 37,51 290,07
43A/200
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaité 'Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g g deniai, g
le‘nll,}. sru%ba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 390 | 3.03 | 1527 99,61
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g o deniai, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su KMP-3/100 100 | 20,59 | 32,90 | 32,66 | 542,69
garais)(tausojantis)
— — — A v y
Balanc‘ieha.u su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 11,50 | 2207 | 1326 208.73
(tausojantis)

UzZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir

_ L . KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 | 329,20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52

Juiros lydekos filé uzkepta darzovémis ir striu (45%)

A . . ZUVP-28/100 75/25 1 21,28 | 9,40 8,00 203,68
(tausojantis) (kepti su garais)

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 | 405,96
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
Makar.ona-l su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 60,09 363.39
(tausojantis)
Pupfah'q ir darzoviy (.pomldor’al., morkos)' tr0§k1nys su ADP-5/250 250 14.40 | 840 | 60.19 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
TirStas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
p p

Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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2 savaité'Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g g deniai, g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1,72 | 5,75 | 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
1t kukuli komis (kept
Vistienos kukulis sumorkomis (keptas su KMP-1/100 | 100 | 2028 [ 21,67 1,59 | 279,05
garais)(tausojantis)

TroSkinta viStienos $launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) | KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73

Vistienos $aslykas svogiinai, pomidory padazas 100/20/2

. . KMP-140/140 31,52 | 23,64 | 6,32 360,10
(tausojantis) (keptas su garais) 0
Kepta juros lydekos filé su prieskoninémis Zolelémis Y

T . ZUVP-7/100 100 16,29 | 14,33 | 8,05 226,43
(tausojantis)(keptas su garais)
Sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 463,36

Varskés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 [ 9,40 | 38,23 311,55

Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 1 20,09 | 40,50 461,42

Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos$¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, | riebalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 19 is 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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3 savaité

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g o deniai, g
Pupeli.q sr.iuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 396 | 5.83 | 1553 123.10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g g deniai, g
Kepta vistienos §launelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0,86 310,35
Viétiepos .ir darzoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) KMP-22/180 60/120 | 16,81 | 12.64 | 21.95 264.97
(tausojantis)
Vistienos maltinis (tro§kintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02

Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis)

; KMP-82/100 75/25 1 30,97 | 20,06 | 15,86 366,34
(keptas su garais)

Juiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 229,75

Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 | 625,74
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 | 386,17
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88

Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis)

o . DRZP-65A/160 160 3,30 | 10,54 | 21,20 195,26
(troSkintas)(augalinis)

Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos)

- S L ADP-3/200 200 11,36 | 10,18 | 37,78 265,97
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
. o . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  [Galtymai, | ricbalai, | angliavan verts, keal
o o deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o " Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga  [baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 21 i§ 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
irty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis - , , , ,
Virty burokéliy sal pelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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3 savaité 'Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis
- pup (augalinis) SR-79/150 150 | 234 | 568 | 1245 | 105,11
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal

g g deniai, g

Vistienos $launeliy mésos troskinys su konservuotais

. . . . .. KMP-5/140 65/75 | 18,53 | 13,14 | 16,26 251,88
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.)

Idaryta cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis)

o DRZP-67/160 | 120/40 | 12,35 | 25,33 | 17,54 | 344,57
(troSkintas)

Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10

Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24,21 | 35,06 | 55,99 628,24

Juiros lydekos filé uzkepta darzovémis ir striu (45%)

A . . ZUVP-28/100 75/25 1 21,28 | 9,40 8,00 203,68
(tausojantis) (kepti su garais)

Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 | 560,60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36,42 | 437,78
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97

Cukinijy, molitigy, morky, avinzirniy troskinys

g L DRZP-48A/250 250 8,77 | 13,66 | 35,00 | 308,62
(augalinis)(tausojantis)

GARNYRAI
‘ o " Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 [ 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. o . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 | 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
irty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis - , , , ,
Virty burokéliy sal pelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 24 is 30




3 savaité 'Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal
o o deniai, g
TirSta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis,
4 SVIEZIY kopusiy ub SR-10/150 150 | 1,88 | 295 | 13,07 | 85,98
pomidorais (augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | yerte, keal

g g deniai, g

UzZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir

_ L . KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 | 329,20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiauliena su troskintais raugintais kopistais (tausojantis) KMP-31/200 | 75/75/50| 23,46 | 44,47 | 8,71 528,71

Kiaulienos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su KMP-41/100 100 18.90 | 2227 | 6.40 300,91

arais
f{yiiq)- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
Z(;gle;g?ggtgygekos filé) pirsteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 | 2623 | 21,31 | 12,49 | 338,00
{g‘;‘:;‘;;a‘ blynai sumésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti varkégiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 | 2694 | 12,85 | 59,57 | 45835

Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42

Zirniy $ustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 | 76,91 428,47
Ryziy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31,67 265,14
GARNYRAI
. o . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o " Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tir$tas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 25 i§ 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 26 is 30




3 savaité 'Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Tir$ta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
perimi st SR-13/150 150 | 216 | 3.09 | 1522 | 96,17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal

g g deniai, g

Kalakutienos filé siirio apvalkale(keptas su

. o KMP-80/100 100 26,59 | 23,74 | 12,01 367,06
garais)(tausojantis)

Vistienos kukulis su morkomis (keptas su

. i KMP-1/100 100 20,28 | 21,67 | 1,59 279,05
garais)(tausojantis)

Troskinta viStienos Slauneliy mésa su Sparaginémis

. . . KMP-9/120 54/66 | 13,40 | 10,24 | 5,26 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)

Kepta vistienos fil¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Maltas jiiros lydekos filé $nicelis (keptas su y

ZUVP-21/100
carais)(tausojantis) 100 14,58 | 35,87 | 6,78 408,03

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49

Varskes (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55

Varskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58

Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21

Balandéliai su darZovémis

. o - DRZP-52/160 160 3,87 110,42 | 20,52 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos$¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77

Puslapis 27 i§ 30



SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 | 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 28 i§ 30




3 savaité 'Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 | 6,63 | 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
K1au.11enos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 296,01
garais)
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27,97 | 9,57 359,52
— — — — - -
Balan(.lehe.u su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DR7P-37/180 130 11,50 | 2297 | 13.26 298,73
(tausojantis)
Kepta juros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 9,45 | 79,10 | 441,82
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96
Dehkatesmls var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su VRSP-27/200 200 2204 | 3427 | 3870 553.08
garais)
Pup.eh.q 1.r darzoviy (.pormdor.al., morkos). trolsklnys su ADP-5/250 250 14.40 | 8.40 | 60.19 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti virty bulviy blynai su lgsiy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 | 150/60 | 10,87 | 1445 | 62,76 | 415,89
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy koseé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ o A Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 | 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy sé¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,063 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
Morku. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/20 20 137 | 422 7,00 76,01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
SV.kOpu§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/20 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1ezu% daronu-l sal.otos (pe.k.mo kopustai, ridikéliai, SAL-63/30 20 074 | 553 2,74 63.85
agurkai ) su aliejumi (augalinis)
SV1e219 1'<0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
irty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis - , , , ,
Virty burokéliy sal pelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll"[l.} bufokel.lq. sallotos su pqpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 2.11 531 8.18 81,73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy
S .. SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma’, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte, keal
o o deniai, g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan verté, keal
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55

Puslapis 30 is 30




