Priedas Nr. 6
PATVIRTINTA
Kauno Simono Daukanto progimnazijos
direktoriaus 2023 m. birzelio 26 d.
jsakymu Nr. V1-264

PREVENCINE PROGRAMA,UGDANTI MOKINIU SOCIALINES IR EMOCINES KOMPETENCIJAS,APIMANTI
SMURTO,ALKOHOLIO,TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJA,SVEIKOS
GYVENSENOS SKATINIMA

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

Mokykla - Zmonés ir santykiai, tai esminis socialinis kapitalas. Pagarba ir atsakomybé sau ir kitiems, supratimas ir pripaZinimas,
pasitikéjimas, démesys vienas kitam, matyti ir jausti kiekvieng. Solidariy ir bendruomeniSky santykiy stiprinimas, veikimas kartu, emociskai
saugi aplinka. Socialiniy emociniy jgiidZiy stiprinimas bendruomenéje. Progimnazija, jgyvendindama mokyklos ugdymo turinj, organizuoja
kryptingas sveikos gyvensenos stiprinimo ir prevencines veiklas: pasirenka nuoseklig ir ilgalaike socialines ir emocines kompetencijas ugdancia
prevencing programg, apimancig patyc¢iy, smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencijg, sveikos
rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-190 ,,D¢él Smurto prevencijos

igyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo*

II SKYRIUS
TIKSLAS, UZDAVINIAI

Tikslas — ugdyti moksleivj, motyvuotg sveikai gyventi, ugdyti jo socialinius ir emocinius geb&jimus, stiprinti atsakingg elgesj visuomenéje;



Uzdaviniai:

sistemingai skatinti tinkama, pozityvy ir tolerantiska elgesj, orientuota j vaiky emocings ir socialinés kompetencijos ugdyma;

sudaryti salygas bendruomenés nariams jaustis saugiems, sveikiems, palaikomiems, priklausantiems bendruomenei ir atsakingiems uz
ja;

padéti mokiniams iSsiugdyti nuostata, kad smurtas ir paty¢ios néra normalus reiskinys ;

tobulinti ugdymo(si) procesus, kad mokymosi sunkumy turintys mokiniai jgyty reikiamy jgtidziy;

sudaryti salygas gabiy mokiniy ugdymui(si);

itraukti visus bendruomenés narius j aktyvig veiklg, formuojant saugios ir sveikos gyvensenos jgudzius .

III skyrius
LAUKIAMI REZULTATAI

Igyvendinama programa suteiks ziniy, nuostaty ir jgiidziy padedanciy:

atpaZzinti ir valdyti emocijas;

parodyti riipestinguma kitais;

sukurti pozityvius santykius;

priimti atsakingus sprendimus;

konstruktyviai jveikti sudétingas socialines situacijas;

stiprinti atsparumg rizikingai elgsenai.

IV skyrius
PROGRAMOS PAGRISTUMAS

Kauno Simono Daukanto progimnazijoje jgyvendinamos socialinio emocinio ugdymo turinio programos: 1 klasiy mokiniams ,,Zipio

draugy®, 2 klasiy mokiniams ,,Obuolio draugy®, visai mokyklos bendruomenei ,,Olweus* programa. Mokyklos psichologés spalio-



lapkri¢io ménesiais 1 ir 5-y klasiy mokiniams, naujai atvykusiems mokiniams ir mokiniams, atvykusiems i§ uzsienio vykdo adaptacijos
tyrima, SEU ,,Drambliada“ 1-8 klasiy mokiniams, socialinés pedagogés ir psichologés 1-2 klasiy mokiniams veda socialiniy ir emociniy
igiidziy stiprinimo grupes ,,Bendradarbiavimo bei darbo komandoje jgiidziy formavimas ir ugdymas”, 4 ir 8 klasiy mokiniams —
»dtresas/nerimas-ne baubas, galima jveikti” (uzsiémimai pries§ elektronin] nacionalinj mokiniy pasiekimy patikrinimg). Organizuotos
Saugaus eismo valandélés pirmy klasiy mokiniams, bendradarbiaujant su Dainavos policijos komisariato bendruomenés pareiginais.
Progimnazijos mokiniai dalyvavo Respublikos organizuotose akcijose skirtose Tarptautinei tolerancijos dienai, Tarptautinei nerukymo
dienai, Pasaulinei AIDS dienai, Psichikos sveikatos dienai, Kovos su prekyba Zzmonémis paminéti. Vyko akcijos: ,,Ménuo be patyciy®,
,ParaSyk laiSka (sveikinimg) vieniSam senjorui“, ,,Padékim misy maziesiems draugams®, ,,Atrask pamirStus daiktus®. Dalyvavo
iniciatyvose ,,Siltos kojinés Ukrainos zmonéms®. Specialiyjy poreikiy mokiniai dalyvavo Respublikinéje parodoje ,,Mano miestas®,
virtualioje parodoje ,,Kalédinis linkéjimy zaisliukas®. Rugsé¢jo — lapkri¢io mén. bendradarbiaujant su Vsj Seimy centru ,,Bikime kartu*
buvo vykdomas projektas ,,Dainavos bendruomenés psichologinio atsparumo jgiidziy ir socialiniy — emociniy kompetencijy stiprinimas*.
5-8 klasiy mokiniai dalyvavo respublikingje viktorinoje-proty misyje ,,PraleidZiu proga pasity¢ioti®. 7-8 klasiy mokiniams buvo pravesta
paskaita ,,Elektroniniy cigareciy Zala organizmui®, 1-8 klasiy mokiniai dalyvavo socialinéje akcijoje ,,Pusk muilo burbulus, o ne tabako
dimus®, Pasaulinés autizmo supratimo dienos paminéjimas. Socialiné akcija ,,Visi skirtingi, visi lygiis®“. Smurto prevencijos programa
jgyvendinama vadovaujantis Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakymu Nr. V-190 ,,Dél smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. rugpjicio 3 d jsakymu Nr. V-625 ,Rekomendacijos
mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpaZinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui dél smurto artimoje aplinkoje poveikio®.

Programa integruojama ; mokomuyjy dalyky ugdymo turinj, klasés valandéles ir neformaliojo Svietimo veiklas.

Lietuvos Respublikos Seimo 2013 m. gruodzio 23d. nutarimu Nr. XII-745 patvirtintos Valstybinés Svietimo 2013-2022 strategijos
19.2. punkte nurodoma, kad jgyvendinant Valstybing Svietimg strategija, 2013-2022 metais numatoma intensyviau ,,riipintis socialiniu,
emociniu, lytiniu ir tarpkultiriniu ugdymu. Mokyklose diegti sisteminius pokyc€ius, lemianc¢ius paty€iy, prekybos Zmonémis ir smurto,

alkoholio ir tabako vartojimo mazinima, kad biity uztikrinamas mokyklos bendruomenés psichologinis saugumas.



Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 patvirtinta Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa. Jos tikslas ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio,
tabako ir kity psichikg veikianc¢iy medziagy, siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiama alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai ir visuomenei, suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés
pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy gebé&jima kreiptis pagalbos.

Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. kovol7 d. nutarime Nr. XII-2260 ,,Dél mokiniy teisés | saugia aplinka ugdymo jstaigose*
mokykloms rekomenduojama jgyvendinti bent vieng ilgalaike socialiniy ir emociniy jgiidziy programg. Sudaryti salygas kiekvienam
mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje programoje,
apimancioje smurto, alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos skatinima,
igyvendinant pateiktas Svietimo ir mokslo ministro patvirtintas rekomendacijas dél smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose.

Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d. jsakyme Nr. V-190 ,Smurto prevencijos jgyvendinimo
mokyklose rekomendacijos®, kurios paruoStos vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 56 straipsnio 17 punktu nurodoma,
kad prevencijos tikslas — sukurti saugig, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi palankia aplinkag mokykloje, kurioje mokiniai
jauciasi gerbiami, priimti, saugis, jy nuomon¢ ir sifilymai yra iSklausomi ir vertinami. Psichologiné mokiniy savijauta ir saugumas
mokykloje susijes su emocine mokiniy, mokyklos darbuotojy, tévy (toliau — mokyklos bendruomenés nariai) gerove, jy tarpusavio
santykiais. Prevencijos priemonés, nukreiptos j visus mokyklos mokinius, padeda iSvengti problemy (pvz., patyCiy ar kitokio smurto)
atsiradimo ir maZinti egzistuojan¢iy problemy masta. Tiems mokiniams, kuriems visai mokyklai taikomos prevencijos priemonés yra

nepaveikios ir jy nepakanka, taikomos papildomos prevencijos priemongs ar (ir) programos, teikiama Svietimo pagalba.



V skyrius

PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Eil. UZdaviniai Igyvendinimo priemonés Data Laukiami rezultatai

Nr.

1. Nuosekliai lavinti socialinius ir | Programy ,»Olweus*, 2023-2024 m. m. Tinkamai ugdomos bendrosios
emocinius igidzius pamoky | ,,Zipio draugai, ,,Obuolio kompetencijos. 2 kartus per ménesi vyks
metu bei neformaliojo Svietimo | draugai“  jgyvendinimas klasiy valandélés. Jy metu mokytojai suteiks
uzsiémimuose. ugdomosiose veiklose. zinly, nuostaty ir jgudziy, padedanciy

Tyrimas dél jgyvendinamy atpazinti ir valdyti emocijas.

programy veiksmingumo. Mokiniai gerins gebéjimus spresti kasdien

Pamoky vertinimas dél iSkylancius sunkumus, stiprins

bendryjy kompetencijy bendradarbiavima, iSmoks susirasti draugy,

ugdymo. kreiptis pagalbos ir ja priimti. 1% sumazés
paty¢iy mokykloje tarp mokiniy,
atsizvelgiant ; 2022 m. ir 2023 m. atliktos
Olweus apklausos rezultatus.

2. Klasiy vadovy veiklomis | Klasés valandelés | 2023 —2024 m. m. | 1% maziau nei 2022 m. bus registruojama
siekiama jtvirtinti pasitik¢jimu ir | asmeniniy  kompetencijy pagal pamoky patyCiy ir smurto atvejy klasése.
saugumu gristus mazos | ugdymui. tvarkarastj.
bendruomenés santykius.

3. Stiprinti  mokiniy  psichikos | Klasés valandéliy metu | 2023 -2024 m .m. Geres mokiniy bendravimo ir
sveikatg ir psichologinj atsparumg | vedami testiniai bendradarbiavimo 1gudziai, emocijy
vedant patyriminio SEU | patyriminio SEU valdymas ir atpazinimas. Bus vesta ne
uzsiémimus. uzsiémimai. maziau nei 20 SEU patyriminiy uZsiémimy

klasése. Mokiniai stiprins savo bendravimo ir
bendradarbiavimo jgiidzius uzdaroje grupéje.
Veikly metu stiprins adaptacijos sunkumy
jveikos, vienas kito pazinimo,
bendradarbiavimo ir komunikacijos jgtidzius,
empatijos, aktyvaus klausymosi, komandinio
darbo jgudZius.




Olimpiados metu ugdyti(s) 5 | SEU olimpiada 2024 m kovo mén. | ,Drambliadoje” dalyvaus didesné¢ dalis
pagrindines socialines emocines | ,,Drambliada® progimnazijos mokiniy, gerés Zzinios apie
kompetencijas: savimone, socialines, emocines kompetencijas.
savitvarda, socialinj

sgmoninguma, tarpusavio

santykius, atsakingy sprendimy

priémima;

Formuoti saves pazinimo, | Mokiniy socialines Pagal atskirg Mokiniams vesti socialiniy ir emociniy

motyvacijos dirbti kartu, | emocines  kompetencijas tvarkarastj jgudziy stiprinimo grupes

bendradarbiavimo, empatijos ir | ugdanti prevencijos ,,Bendradarbiavimo bei darbo komandoje
vienas kito pazinimo jgtdzius. programa. 1gidziy formavimas ir ugdymas”
Gerés mokiniy bendravimo,
bendradarbiavimo jgtidZiai.
Tikimasi, kad gerés mokiniy bendravimo-
bendradarbiavimo jgiidziai, prasiplés saves
pazinimo ribos, gerés emocingés
kompetencijos ir Sios Zinios padés sulaukti
akademinés sekmés.

Vykdyti prevencing veikla Darbas pagal alkoholio, 2023-2024 m. m. Atkreiptas mokiniy démesys ] rilkymo Zala,
tabako ir kity psichika itakojamas pozitiris, nuostatos, vertybés.
veikianc¢iy medZiagy Gerés mokiniy Zinios apie saugy elges]
vartojimo prevencijos kelyje, vaikai saugiau jausis.
programa. Atkreiptas mokiniy démesys ] mokinio

Organizuoti pirmy klasiy
mokiniams saugaus eismo
valandéles su  policijos
pareigiinais.

Organizuoti susitikimg su
policijos pareigiinais 5-8
klasiy mokiniams.
Dalyvavimas vaiky vasaros
poilsio programy konkursy
jgyvendinime.

Mokiniy pieSiniy paroda
»Pasaulis be patyciy®.
Samoningumo  didinimo
ménuo ,,Ménuo be patyciy*

pareigas, atsakomybes bei jy teises.

Stiprés bendradarbiavimas tarp mokyklos
bendruomenés nariy.

Mokiniai jausis saugiau mokykloje.

Gerés mokiniy uZimtumas vasaros metu.
Mokiniy prasmingas uzZimtumas.

Lavés mokiniy pozityvus pozilris |
bendrazmogiskas  vertybes, smurto ir
agresijos netoleravimas.

Vaiky ir mokiniy uzimtumas,

bendradarbiavimas; formuojamos teigiamos
asmenybeés ugdymo vertybés

Mokiniy prasmingas uzimtumas.

Mokiniai gebés atpazinti galimus pavojus,




Akcija Pasauliné diena be
tabako.

Tarptautinés Psichinés
sveikatos dienos
paminéjimas.

Pasauliné Kovos su

prekybos Zzmonémis diena.
Tarptautinés  tolerancijos
dienos paminéjimas.

Pasaulinés AIDS dienos

paming¢jimas.

Pasaulinés autizmo
supratimo dienos
paminéjimas. Socialiné

akcija ,,Visi skirtingi, visi
lygtis®.

Organizuoti susitikimus su
Dainavos policijos
komisariato bendruomenés
pareigiinais del
priklausomybiy nuo
tabako, alkoholio ir
narkotiniy medziagy.
Organizuoti ir  vykdyti
tyrimg ,,Mokiniy savijauta
progimnazijoje*‘.

bendraujant su nepazystamais zmonémis.
Pagerés mikroklimatas klasése.




