Priedas Nr.5

PATVIRTINTA
2023 m. birzelio 26 d.
Direktorés jsakymu Nr. V1 — 264

KAUNO SIMONO DAUKANTO PROGIMNAZIJA
PROGRAMU INTEGRAVIMO | UGDYMO TURIN] APRASAS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. Programy integravimo } ugdymo turinj tvarka (toliau - Tvarka) nustato mokyklos bendryjy kompetencijy ir gyvenimo jgiidziy ugdymo, ir kity Svietimo ir
mokslo ministro patvirtinty, mokykloje jgyvendinamy ar parengty programy integravimo j ugdymo turinj principus ir biidus.

Tvarkoje vartojamos sgvokos ir terminai:

Bendroji dalyko programa — formalizuota dalyko ugdymo tikslus, turinj, ugdymo metodus ir mokiniy pasiekimus numatanti programa.

Privalomasis dalykas — Bendruosiuose ugdymo planuose jrasytas dalykas, kurj mokinys turi mokytis atitinkamoje klaséje.

Integruojamoji programa - bendriesiems geb¢jimams ugdyti skirta programa, integruojama j visy ugdymo sriciy ar dalyky programas.

II. PROGRAMU INTEGRAVIMO ] UGDYMO TURIN] PRINCIPAI IR BUDAI

. Integruojamosios programos (toliau — Programos) integruojamos j mokomuosius dalykus pagal Bendrasias programas, klasiy vadovy veikla, neformalyji
Svietima, nedidinant mokyklos ugdymo plane nustatyty dalykui skirty pamoky skaiciaus.
. Mokyklos mokytojy taryba, metodiné taryba, metodinés grupés, siekdamos mazinti mokymosi kriivius ir priartinti mokymasi prie gyvenimo aktualijy, priima
sprendimus dé¢l dalyky, kuriy ugdymo turinys yra susijes ar priskiriamas tai paciai ugdymo sri¢iai, integravimo. Tokiu biidu vykdoma teminé integracija,
gilinant ir pleciant mokiniy Zinias, gebéjimus bei nuostatas.
. Integruotoje pamokoje siekiama integruojamyjy dalyky programose numatyty mokiniy pasiekimy.
. Pradinése klasése taitkoma teminé integracija. Mokytojai gali pasirinkti jvairius ugdymo turinio integravimo biidus kai integruojami visi ar keli Bendrosios
programos ugdymo dalykai. Pats mokytojas turi galimybes planuoti dienos laika ir ugdymo veiklas siekdamas ugdymo programose numatyty pasiekimy.
Integruojamos temos nurodomos mokytojy ilgalaikiuose dalyky planuose ir neformaliojo ugdymo programose Integruojamyjy dalyky turinys numatytas
ilgalaikiuose dalyky planuose.
. Dalyky ar jy dalies turinio integracija ir integruoty pamoky temos aptariamos metodinése grupése, integruotos pamokos fiksuojamos mokyklos ménesiniuose
veiklos planuose.
Siekiant priartinti mokymasi prie gyvenimo aktualijy mokykloje integruojama:

9.1. Zmogaus sauga 2, 4 klasése klasése integruojama j mokomuosius dalykus. (priedas 5.1.)

9.2. Informatikos integravimas 3,4 klasése (priedas 5.2.)



9.3. Matematinio rastingumo ir analitinio mastymo programos ,,Sachas ir Matas“ pradinése klasése integravimas j dalyky programas (priedas 5.3.)

9.4. Gyvenimo jgudziai 1, 3 klasése integruojama j mokomuosius dalykus (priedas 5.4.)

9.5. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo $eimai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d.
jsakymu Nr. V-941, 2,4,6 klasése integruojama ] matematika, lietuviy kalbg, pasaulio pazinima, dorinj ugdyma, gamtos mokslus, biologija, fizinj
ugdyma (priedas Nr. 5.5.);

9.6. Etninés kulturos ugdymo programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. balandzio 12 d. jsakymu Nr. V-651, 1-8
klasése integruojama j mokomuosius dalykus ir klasiy vadovy veikla (priedas 5.6) .

III. PROGRAMU TURINIO PLANAVIMAS

10. Dalyky mokytojai planuoja integruojamyjy programy turinj, pasirenka klasés lygiui ir jy déstomam dalykui tinkama temg ir ja jraso j ilgalaikiy plany
grafy ,,Integracija“.

11. Klasiy vadovai planuoja integruojamyjy programy turinj, konkretizuoja temas, atsizvelgiant | mokiniy amziy, patirtj, individualius ar grupés
poreikius, ugdomosios veiklos pobidi ir jsiraSo j klasés auklétojo veiklos plana.

IV. PROGRAMU IGYVENDINIMAS IR VERTINIMAS

12.  Programas vykdo pradiniy klasiy ir dalyky mokytojai, klasiy vadovai, psichologas, socialinis pedagogas, sveikatos priezitiros ir kt. specialistai.
13.  Ugdymosi pasiekimai vertinami pagal Programose pateiktus reikalavimus: kg mokinys privalo Zinoti, gebéti, kokius jgiidZius ir vertybines nuostatas
turi jgyti. Vertinant taikomi formuojamojo vertinimo metodai ir biidai.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
14. Ugdymo turinio, integruojamyjy programy planavimg ir jgyvendinimg koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojai ugdymui.



ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMO | 1-4 KLASIU MOKOMUJU DALYKU UGDYMO

Zmogaus saugos bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159

(Zin., 2012, Nr. 89-4668).

Priedas Nr.5.1.

TURIN]I PLANAS

Klasé Ugdomasis dalykas ZImogaus saugos bendrc?g 108
programos pamoky skaiCius
T - oimioD Kal
2 Klasé .1ej[u.qu (gimtoji) kalba 3
(9 pam.) Fizinis ugdymas 3
' Pasaulio pazinimas 3
Lietuviy (gimtoji) kalba 3
4 Klasé Pasaulio Paiinimas 2
Matematika 1
(10 pam.) 0 =
Dailé ir technologijos 1
Fizinis ugdymas 3
Klasé Ugdomasis dalykas Pamokos tema Zmogaus saugos bendrosios programos tema
2 klasé Kokie mano Seimos pomégiai? Saugi elgsena eismo aplinkoje ir gamtoje.
(9 pam.) | Pasaulio paZinimas Kam reikalinga elektra? Gaisry priezastys. Saugi elgsena ekstremaliose situacijose.
Kodél susirgus kyla temperatiira? Riipinimasis savo saugumu ir sveikata.
Gincas. Rilpinimaisi savo ir kity saugumu.
Lietuviy (gimtoji) kalba | Iprotis. Saugus elgesys buityje.
Netycia. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams.
Kas vyksta stadione? Nea'tsargu's el'gesys‘ ir ne}almlngl atSI'Flklm?ll bu‘1tyje ir gamtoje:
kokios grésmés, kaip apsisaugoti, kokios taisyklés.
Fizinis ugdymas Diskusija ,,Ar visi elgiamés gerai?* Grésme, rizika ar pavojy keliantys atvejai.
Diskusija ,,Ar moku padéti sau ir|,_ .. . . .
o ” Riipinimasis savo sveikata ir saugumu.
kitiems?
4 klasé " Tinkamas ir teisingas naudojimasis eismo sauguma
) v Kas terSia org? e o .
(10 pam.) | Pasaulio pazinimas didinan¢iomis priemonémis.
Kada teka elektros srové? Tinkamas elgesys atsiradus elektros srovés nuotékiui.
Lietuviy (gimtoji) kalba | Gramatikos karalystéje. Tinkamas ir teisingas naudojimasis sauguma didinan¢iomis




priemonémis.

K. Saja ,,Zmigai, zmagai ir Zmogynai*.

Saugaus elgesio gamtoje taisyklés.

J. Bilitinas ,,Kliudziau®.

Pagarba, globa, riipinimasis gyviinais ir atsakingas elgesys su
jais.

Matematika

Matai ir matavimai. Po Siaurés pasvaiste.

Adekvatus elgesys pavojingo gamtinio reiSkinio metu.

Dailé ir technologijos

Technika buityje.

Pavojai, kuriuos gali sukelti elektra ir pirmosios pagalbos
suteikimas jvykio vietoje.

Fizinis ugdymas

Situacijy modeliavimas ,,Kaip iSmokti
pasakyti ,ne*“ ir atsispirti spaudimui
elgtis nesaugiai?*
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Kaip iSmokti pasakyti ,ne
nesaugiai?

ir atsispirti spaudimui elgtis

Diskusija ,,Kaip atpazinti pavojingas
situacijas ir jy iSvengti bendraujant su
gyviinu?*

Kaip atpazinti pavojingas situacijas ir jy iSvengti bendraujant su
gyviunu?

Pokalbis ,,Tinkamas elgesys saugantis
pagrobéjy ir plésiky“.

Tinkamas elgesys saugantis pagrobéjy ir plésiky.




Priedas Nr.5.2.

INFORMATIKOS PROGRAMOS INTEGRAVIMO | MOKYKLOS PRADINIO UGDYMO TURINI PLANAS

Planas parengtas vadovaujantis pradinio ugdymo Informatikos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2022 m. rugpjucio 24 d.

Nr. V-1269.
Klase Ugdomasis dalykas . Informatlkos programos
integravimo pamoky skaicius
3-4 klasé Visuomeninis ugdymas 2
(14 pam.) Gamtamokslinis ugdymas 2
Matematika 5
Technologinis ugdymas 2
Lietuviy (gimtoji) kalba 3
Klasé Ugdomasis dalykas Pamokos tema Informatikos programos tema
Gamtamokslinis Randa ir pritaiko skaitmenin;j turinj jvairiems dalykams mokytis, . . C
. . . Skaitmeninio turinio kiirimas
ugdymas tinkamai vartoja sagvokas.
Lietuviy kalba PaS}renkg pricmones 1t kl.lvrla S kaitmenin; turinj. Tobulina sukurta Skaitmeninio turinio kiirimas
skaitmeninj turinj, siekia iSbaigto rezultato.
Matematika Pas‘lrenkg priemones 1t kuvr a8 kaitmenin turinj. Tobulina sukurty Skaitmeninio turinio kiirimas
skaitmeninj turinj, siekia iSbaigto rezultato.
3-4 klase Technologinis ugdymas Pate{klel' ir aplbudma algoritmy, programy pavyzdzius i8 Algoritmai ir programavimas
(14 pam.) kasdieninés aplinkos.

Technologinis ugdymas

Taiko ir paaiSkina pasirinkimo (Sakojimo) ir kartojimo komandas.

Algoritmai ir programavimas

Sprendzia uzdavinj, sudaro ar pritaiko algoritmg, skaido i

Matematika . . Algoritmai ir programavimas
mazesnes dalis.
Lietuviy kalba Tikrina, ar algoritmas, programa pateikia numatytus rezultatus. Algoritmai ir programavimas
Lietuviy kalba Pateikia jvairiy riisiy duomeny pavyzdziy, susieja su informacija. | Duomeny tyryba ir informacija
Matematika Pastebi désningumus duomenyse, nustato pasikartojimus ir | Duomeny tyryba ir informacija




trukstamus duomenis.

Matematika

Sprendzia informacijos Sifravimo uzdavinius.

Duomeny tyryba ir informacija

Matematika

Pasirenka atlickamai veiklai tinkamas programas ir programéles.

Technologiniy problemy sprendimas

Visuomeninis ugdymas

Bendrauja ir mokosi pasitelkdamas skaitmenines technologijas,
atsakingai dalijasi skaitmeniniu turiniu. [sivertina gebéjimus
virtualiai mokytis, laikytis etikos taisykliy.

Virtualioji komunikacija ir
bendradarbiavimas

Gamtamokslinis
ugdymas

Aptaria  sveikatg  tausojanCio  darbo skaitmeninémis
technologijomis taisykles ir jy laikosi. Aptaria saugaus darbo
virtualioje erdv¢je taisykles ir jy laikosi, gerbia asmens
privatuma.

Saugus elgesys




Priedas 5.3.

MATEMATINIO RASTINGUMO IR ANALITINIO MASTYMO PROGRAMOS ,,SACHAS IR MATAS“ INTEGRAVIMAS | DALYKU

PROGRAMAS
Klasé Ugdomasis dalykas Etninés kultiiros ugdy.n}.o programos
pamoky skaicius
1 klasé Pasaulio pazinimas 11
(13 pam.) Matematika 6
2 klasé Pasaulio paZinimas 11
(13 pam.) Matematika 6
3 klasé Pasaulio paZinimas 11
(13 pam.) Matematika 6
4 klasé Pasaulio pazinimas 11
(13 pam.) Matematika 6
Klasé Ugdomasis dalykas Pamokos tema Sachmaty mokymo programos tema
. ,,Kam Zmonéms reikia daikty?* Susipazinkime su Sachmatais
(11 31;)1;8;) Pasaulio pazinimas -
,,Kas yra gyva, o kas — negyva?“ Sachmaty atsiradimo istorija




,,Kokia mano Seima?*

Sachmaty Zaidimas

,,Kodél kartais reikia pasakyti ,,Ne

Sachmaty etiketas

,,Kas dziugina zmones?

Sachmaty lenta: laukeliai

,,Kuo noréciau tapti uzauges?

Sachmaty figiiry pavadinimai

an r€1§k1a 20dls ”Lietuva“?“

Sachmaty figiiros: bokstas

,,Kokie Lietuvos simboliai?*

Sachmaty figiiros: valdoveé

,,Kuo skiriasi zodziai ,,Vakar®, ,,Siandien®,
,,Rytoj 7

Sachmaty figiiros: karalius

,Kodel kai kuriuos gyvinus vadiname
naminiais?*

Sachmaty figiiros: Zirgas

,,Kada pagaliau as§ uzaugsiu?*

Sachmaty figiiros: rikis ir péstininkas

Matematika

Skaiciai iki 10. Mano zaislai

Susipazinkime su Sachmatais

Lygu. Nelygu. Mano daiktai

Sachmaty Zaidimas

Skaicius ir skaitmuo 4. Keturkampis. Klas¢

Sachmaty lenta: laukeliai

Tiesi ir netiesi linija. Ziemos pokstai

Sachmaty lenta: linijos

Skaic¢ius 10. Mano pomeégiai

Sachmaty figiiry pavadinimai

Kartojimas. RieSutuko geometrija

Sachmaty figiiry i§déstymas lentoje

2 klase
(13 pam.)

Pasaulio pazinimas

,,Kam reikalingi akiniai?*

Susipazinkime su Sachmatais

,,Kokie mano §eimos pomégiai*

Sachmaty atsiradimo istorija




,,Kokie mano §eimos pomégiai*

Sachmaty Zaidimas

,,Ar reikia iSlieti pyktj?*

Sachmaty etiketas

,,Kaip atrodo vietovés planas?

Sachmaty lenta: laukeliai

,,Kaip atrodo vietovés planas?‘

Sachmaty figiiry pavadinimai

,,Kaip atrodo vietovés planas

Sachmaty figiiros: bokstas

,,Kokias zinai Lietuvos valstybés Sventes?*

Sachmaty figiiros: valdovée

,,Kokias zinai Lietuvos valstybés Sventes?

Sachmaty figiros: karalius

Lietuvos simboliai

Sachmaty figiiros: Zirgas

,,Kodél reikia zinoti

kryptis?“

pasaulio  Saliy

Sachmaty figiiros: rikis ir péstininkas

Matematika

Zaidimas , Kelias j mokykla*“

Susipazinkime su Sachmatais

,,Sudétis iki 100. Mano pomégiai‘

Sachmaty Zaidimas

,,Kvadratas. Kambaryje*

Sachmaty lenta: laukeliai

,,Metras, centimetras. Lentpjiivéje*

Sachmaty lenta: linijos

,,StaCiakampiai. Kvadratas*

Sachmaty figiiry pavadinimai

,, Veiksmy tvarka. Kas pirmas?“

Sachmaty figiiry i§déstymas lentoje

3 klase
(13 pam.)

4 klasé (13

Pasaulio paZinimas

,,Kaip iSradimai kei¢ia pasaulj?*

Susipazinkime su Sachmatais

,,Kokie amatai ir verslai seniausi?*

Sachmaty atsiradimo istorija

,,Kada svarbiausia zaisti?*

Sachmaty Zaidimas

,,Kod¢l ZaidZziame nuo seny senoves?“

Sachmaty etiketas

,Kodél kai kurie gyviinai pramiega
ziemg?“

Sachmaty lenta: laukeliai

,,Kokios mokyklos buvo seniau?*

Sachmaty figiiry pavadinimai

,,Pristatau projekta ,,Lietuvos pilys*

Sachmaty figiiros: bokstas

,,Kas buvo didieji Lietuvos valdovai?*

Sachmaty figiiros: valdove

,,Kas buvo didieji Lietuvos valdovai?*

Sachmaty figiiros: karalius

,,Ka tikéjo senovés lietuviai?*

Sachmaty figiiros: Zirgas

,,Zalgirio misis*

Sachmaty figiros: rikis ir péstininkas

Matematika

Pinigy skai¢iavimas. Tre¢ioky knygynas

Susipazinkime su Sachmatais

Geometringés figiiros

Sachmaty Zaidimas

Daugyba ,,Kodél susirgo lititas?*

Sachmaty lenta: laukeliai

Plotas ,,Mano namelis‘

Sachmaty lenta: linijos

Geometrings figtros ,,PieStukas braizo*

Sachmaty figiiry pavadinimai




pam.)

Kvadratinis metras ,,Zaidziu lauke*

Sachmaty figiiry i§déstymas lentoje

Pasaulio pazinimas

,,Kaip valdoma Lietuvos valstybé?

Susipazinkime su Sachmatais

,,Kodél malonu, kai mus giria?*

Sachmaty atsiradimo istorija

,,Kuo svarbus Zalgirio mtiSis?*

Sachmaty Zaidimas

,,Kaip bendradarbiauja pasaulio Salys?*

Sachmaty etiketas

,Kada Lietuvos vardas dingo i§ Europos
zemélapio?“

Sachmaty lenta: laukeliai

,,Kada buvo riteriy laikai?*

Sachmaty figiiry pavadinimai

,,Kurioje pasaulio dalyje yra Lietuva?“

Sachmaty figiiros: bokstas

,,Kurioje pasaulio dalyje yra Lietuva?*

Sachmaty figiiros: valdove

,,Kas ta savivalda?*

Sachmaty figiiros: karalius

Salia kurio Zemyno vyra didziausia
29
pasaulio sala?*

Sachmaty figiiros: Zirgas

,,Ka reiskia buti pilieciu?

Sachmaty figiiros: rikis ir péstininkas

Matematika

Skaiciai iki 1000. AS — ketvirtokas.

Susipazinkime su Sachmatais

Atimtis iki 1000. Kas pameté pasaga?

Sachmaty Zaidimas

Geometrija. Pastatykime pil;.

Sachmaty lenta: laukeliai

Geometrija. Arkliukas Domas braizo.

Sachmaty lenta: linijos

Geometrings figuros. Pasidaryk pats.

Sachmaty figiiry pavadinimai

Skaiciai ir skaiCiavimai. Tarp dangaus
laivy.

Sachmaty figiiry i§déstymas lentoje
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Priedas Nr.5.4.

GYVENIMO IGUDZIY BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMO | MOKYKLOS PRADINIO UGDYMO TURIN] PLANAS

Planas parengtas vadovaujantis pradinio ugdymo Gyvenimo jgiidziy bendraja programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2022 m.
rugpjicio 24 d. Nr. V-1269.

Klase Ugdomasis dalykas vaenimo igudziy programos
integravimo pamoky skaicius
1 klasé Visuomeninis ugdymas 4
(10 pam.) Lietuviy (gimtoji) kalba 1
Dorinis ugdymas 2
Matematika 2
Gamtamokslinis ugdymas 1
Fizinis ugdymas 2
3 klasé Visuomeninis ugdymas 3
(10 pam.) Etika 3
Lietuviy kalba 1
Matematika 1
Gamtamokslinis ugdymas 2
Klasé Ugdomasis dalykas Pamokos tema Gyvenimo jgiidZiy bendrosios
programos tema
Plétoja emocijas ir jausmus apibidinanéiy Zodziy Zodyna,
Visuomeninis ugdymas mqusi VaIQyti §mocij as pr‘itaikydami ié'r'noktq s‘Fra‘Fegij 3. M.Ok.O'Si S‘ave;s' pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo
jvairiose situacijose patiriamas emocijas susieti su fiziniais | tikslai
1 klasé pojﬁéigis. S TRVTRNE, . — — — T - —
(10 pam.) Lietuviy kalba Mpkpm atpazinti nerimo pozymius (mintis ir fizinius pojucius), S‘ave;s' pazinimas ir asmeniniai tobul¢jimo
pritaikyti jtampa maZinanc¢ius metodus. tikslai
Isklauso iki galo kalbantjjj, atpazjsta ir paaiSkina, kodél svarbu
Etika rodyti gero klausymo jgtdzius, reaguoja, jeigu reikia kam nors | Santykiai ir bendradarbiavimas
emocinés paramos.
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Dirba, bendradarbiauja grup¢je ir atlieka paskirta vaidmen;.

Matematika s R .. Santykiai ir bendradarbiavimas
Paaiskina darbo grupéje s€kmés pozymius.
Gamtamokslinis Isre1§l§1a palalkqu lvairioms  grupéms, alzlbudma, kal‘p o o
ugdymas dom¢jimasis, bendravimas su skirtingy kultiiry asmenimis | Santykiai ir bendradarbiavimas

praturtina gyvenima.

Fizinis ugdymas

Paaiskina, kas yra saziningumas, atsakomybés ir pagarba,
pateikia pavyzdziy, kokiose situacijose ir kaip galima Sias savo
savybes pademonstruoti, ir veikia sgziningai, atsakingai ir
pagarbiai. Atpazjsta patikimus ir nepatikimus S$altinius,
priimdamas sprendimg naudoja keliy Zingsniy sprendimy
priémimo strategija, argumentuoja, suskirsto sprendimus |
tinkamus ir netinkamus

Atsakingi sprendimai ir elgesys

Visuomeninis ugdymas

Pateikia zalingo elgesio pavyzdziy, paaiskina, kaip pavojy
keliantis elgesys sukelia grésme sveikatai, gyvybei ir turtui,
pademonstruoja, kaip pasiprieSinti grésme¢ kelian¢iam elgesiui.
Paaiskina, kas yra tarSos Saltinis, kaip ji atpazinti ir elgtis ji
pamacius, saugiai evakuojasi 1§ mokyklos. PaaiSkina, kam
reikalingas Bendrasis pagalbos centras. Pasako skubiosios
pagalbos 112 numer; ir kokiais atvejais reikia juo skambinti.
PaaiSkina, kaip vengti nelaimingy atsitikimy.

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

Technologinis ugdymas

Paaiskina, kodél svarbu turéti dienos rezimo ir sveikatos
saugojimo plang, susikuria savo ir paaiSkina, kaip sekasi jo
laikytis.  Atpazjsta ir pademonstruoja pirmosios pagalbos
1gudZius, esant kvépavimo sutrikimams, fiksuoja luZius, pasako
pagalbos teikimo algoritma, bando daryti dirbtinj kvépavima.
Paaiskina, kas yra pavojingos ir neZinomos medZiagos, kaip su
jomis elgtis, pateikia vaisty, psichoaktyviyjy ir kity pavojingy
medZziagy pavyzdZziy

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

3 klasé
(10 pam.)

Visuomeninis ugdymas

Mokosi atpazinti, jvardyti emocijas sukeliancius dirgiklius ir,
plétodamas emocijy ir jausmy zodyna, sieti emocijas su elgesiu,
analizuoja, kaip teigiamos ir neigiamos mintys daro jtaka elgesiui
ir kito asmens emocijoms.

Saves pazinimas ir asmeniniai tobuléjimo
tikslai

Etika

Nagrinédami jvairias situacijas, kuriose jaucia nemalonias ar
susipynusias emocijas ir jausmus, mokosi atpazinti, jvardyti
emocijas _ir pritaikyti teigiamy minc¢iy jveikiant nemalonius

Saves pazinimas ir asmeniniai tobul¢jimo
tikslai
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pojucius metoda, atpazinti, kada nepavyksta S$iy emocijy
suvaldyti ir reikia kreiptis pagalbos j suaugusjjj.

I$ Zodiniy ir nezodiniy uzuominy paaiskina kito zmogaus jauseng

Lietuviy kalba ir tinkamai ] ja reaguoja, jvardija, pateikia abipusés pagarbos | Santykiai ir bendradarbiavimas
pavyzdzius, pagarbiai elgiasi.
Paaiskina, kaip vertybés padeda sutarti grupés nariams,
Matematika Isipareigoja ir prisiima atsakomybe dirbant grup¢je, komandoje, | Santykiai ir bendradarbiavimas

kartu su grupe nustato bendrus tikslus.

Visuomeninis ugdymas

Paaiskina, kas yra privatumas ir duomeny apsauga, pasakoja apie
skirtingy kultiiry bendravimo ypatumus, argumentuoja, kaip
skirtingy kultiiry Zmonés praturtina vieni kity gyvenima.

Santykiai ir bendradarbiavimas

Visuomeninis ugdymas

Paaiskina, kas yra teigiamas ir neigiamas bendraamziy
spaudimas, ir pademonstruoja, kaip atsispirti, paaiSkina ir
pateikia pavyzdziy, kaip atskirti problemos jvardijimg nuo
kaltinimo. Paaiskina, kaip jauciasi visi patyCiy dalyviai,
pademonstruoja veiksmingus atsako j patycias buidus.

Santykiai ir bendradarbiavimas

Etika

PaaiSkina, kaip atsispirti provokacijai pazeisti taisykles, kaip
reaguoti ir ] kg kreiptis, jeigu neZino, kaip pasielgti.

Atsakingi sprendimai ir elgesys

Gamtamokslinis
ugdymas

Atpazjsta kity nesaugy elgesj ir paaiskina, koks elgesys bus
saugus ir padés saugoti save ir kitus, paaiskina, kas yra iSvykimo
krepsio paruoSimas. Saugiai evakuojasi 1§ uzdary patalpy, padeda
evakuotis draugui. Jvardija saugaus elgesio taisykles gavus
informacija apie pavojy, papasakoja, kokios skubiosios pagalbos
tarnybos teikia pagalba, ir jg apibiidina. Jvardija asmenines
savybes, igiidzius ir gebéjimus, kurie padés iSvengti rizikingy
situacijy, paaiskina, kokiy pirmyjy veiksmy imtis patyrus smurtg
ir kas gali suteikti pagalba.

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

Gamtamokslinis
ugdymas

Paaiskina kasdienés higienos brandos periodu ypatumus, kas yra
sveika gyvensena ir kaip ji padeda siekti i$sikelty tiksly ir saugoti
sveikatg. Apibiidina, kas yra sveikatos sutrikimas, paaiSkina, kaip
atpazinti ir kada reikia kreiptis pagalbos, pademonstruoja
pirmosios pagalbos teikimo jgudzius. Papasakoja apie Zalinga
alkoholio ir tabako poveiki sveikatai ir gyvybei, ivardija savo
vertybes ir nuostatas, kurios padés atsispirti jy vartojimui,
argumentuoja

Saugus ir sveikas asmuo ir bendruomené

13



Priedas 5.5.
SVEIKATOS IR LYTISKUMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS INTEGRAVIMO I MOKYKLOS UGDYMO TURINI PLANAS

Planas parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941

Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo
Klasé Ugdomasis dalykas Seimai ugdymo programos pamoky
skaiCius
2 klasé quau{io pc‘lzvini{ﬁas 5
(11 pam.) Lzetz.w?z; (gimtoji) kalba 3
Dorinis ugdymas 1
Fizinis ugdymas 2
Lietuviy (gimtoji) kalba 3
4 Klasé Pasaulio pazinimas 3
(11pam.) Matematika 1
Dorinis ugdymas 1
Dailé ir technologijos 1
Fizinis ugdymas 2
) Ugdomasis . e . e
Klase dalykas Pamokos tema Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai ugdymo programos tema
Kino sandara. Pojiiciai. Sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata
2 klase Pasaulio Ar téveliai taip pat buvo mazi? AS augu ir kei¢iuosi.
(11 pam.) pazinimas Ar reikéty iSlieti pyktj? PravardZiavimas, ,,etike€iy klijavimas®. Mano geriausi draugai.
Kodél reikia tartis? Vyro ir moters jvaizdis. Mano jvaizdis.

Lietuviy (gimtoji)
kalba

Mergai¢iy ir berniuky lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas. Ly¢iy skirtumai.

Kiriniy skaitymas ir analizé. Diskriminacija dél lyties.

Psichikos sveikata )saviverté, emocijos ir jausmai, protas ir pozityvus mastymas)

Dorinis ugdymas

Diskusija ,,A§ — berniukas, a§ — | AS — mergaité, a§ — berniukas. Kuo mane praturtina bendravimas su berniukais ir
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mergaite®. su mergaitémis.
Fizinis ugdymas | Zaidimai Ziema Veikla ir poilsis
Mitybos rezimas. Tinkamos maisto | Sveika mityba
Pasaulio laikymo salygos.
azinimas i 74 i i . o e e
: P I§Oklus Zinau - garsius - Lietuvos Gyvenimo perspektyva — s¢kmés arba nesékmés laiptai.
4 klase Zmones?
(11 pam.) Kiiriniy skaitymas ir analizé. Socialiné sveikata (socialinis sgmoningumas, bendravimas, rizikingo elgesio
. . revencija
Lietuviy (gimtoji) Prevenci] )
Kalba Rizikinga elgsena.
Geb¢jimas priimti sprendimus kasdieninése situacijose, atsirinkti pasakyti ,,ne®,
atsispirti neigiamai aplinkos jtakai.
Matematika Ma‘.[? Ir matavimal. Vaziuojame 1r Pagalba draugams, turintiems sunkumy.
skai¢iuojame.
Dorinis ugdymas | Diskusija ,,Mano gyvenimo biidas® | Mano gyvenimo biidas.
. Zalingi jprodiai. Priklausomybés.
1ZINS UEAYMAS "etradicinis fizinis aktyvumas Fizinis aktyvumas
Dailé ir Kirybineés dirbtuvés Asmens ir aplinkos §vara
technologijos
Klasé Ugdomasis dalykas Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai
programos pamoky skaicius
6 klasé Dorinis ugdymas 3
(6 pam.) Gamtos mokslai 2
Fizinis ugdymas 1
8 klasé Biologija 3
(4 pam.) Fizinis ugdymas 1
Klas¢ Ugdomasis dalykas Pamokos tema Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai programos tema
Dorinis ugdymas | Kokia mano Seima? Seimos | Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje.
portretas
6 klasé Draugysté ir meilé. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams. Draugystés svarba
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(6 pam.)

Zmogaus gyvenime.

Saviverté,
jausmai.

emocijos  ir

Brendimo laikotarpiu iSkylan¢iy sunkumy sprendimo biidai.

Gamtos mokslai

Tavo kiinas auga ir keiciasi.

Lytinis brendimas. Mergai¢iy ir berniuky kiino pokyciai, emocijy kaita
paauglystéje.

Tavo kiinas auga ir keiciasi.

Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai, emocijy kaita paauglystéje.

Fizinis ugdymas Veikla ir poilsis. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po intensyvaus protinio darbo.
8 klasé Biologija Lytinis brendimas. Kiino | Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai, emocijy kaita paauglystéje.
(4 pam.) poky¢iai paauglystéje.

Valgymo sutrikimai

Sveikatai palankts ir nepalankiis kiino masés reguliavimo budai. Kino
ivaizdis. Valgymo sutrikimai, jy priezastys, poZymiai ir pasekmés. Reklamos

Sveika mityba

Mano gyvenimo biidas. Mityba paauglystéje, rekomenduojamas maisto
racionas paaugliams

Fizinis ugdymas

Veikla ir poilsis.

Taisyklingos laikysenos i§saugojimas
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ETNINES KULTUROS BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMAS | DALYKU PROGRAMAS

Priedas Nr. 5.6.

Planas parengtas vadovaujantis pagrindinio ugdymo Etninés kultiros bendrgjg programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m.
balandzio 12 d. jsakymu Nr. V - 651 2,4, 6 ir 8 klasés ir Etninés kulttros bendraja programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2022
m. rugpjicio 24 d. Nr. V-1269 1, 3, 5, 7 klasés.

Klase

Ugdomasis dalykas

Etninés kultiiros ugdymo programos
pamoky skaicius

1 klasé
(5 pam.)

2 klasé
(5 pam.)

3 klasé
(5 pam.)

Dailé¢ ir technologijos

4 Kklasé
(5 pam.)

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba

Pasaulio pazinimas

Muzika

Dorinis ugdymas

Pasaulio pazinimas 1
Dorinis ugdymas 1
Lietuviy kalba 1
Muzika 1
Dailé ir technologijos 1
Pasaulio pazinimas 1
Lictuviy kalba 1
Muzika 1
Dorinis ugdymas 1
Dailé ir technologijos 1
Pasaulio pazinimas 1
Muzika 1
Lietuviy kalba 1
1
1
1
1
1
1
1

Dailé¢ ir technologijos
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Klase Ugdomasis dalykas Pamokos tema Etninés kultiiros ugdymo programos tema
Pasaulio bazinimas Kokia mano Seima? Giminés medis Zmogus ir $eima
p Laiko matai Laikas ir kalendorius
Dorinis ugdymas Pokalbis ,,Jausmai — Dievo dovana Zzmogui‘ Elgesys ir vertybés
1 klase —
(5 pam.) Lietuviy kalba Smulkioji tautosaka I§ liaudies kiirybos skrynelés
Muzika Lietuviy liaudies dainos, rateliai, Zaidimai IS liaudies kiirybos skrynelés
o . o ) Gamtos reiSkiniai, augalija, gyvinija ir tikéjimai
Dailé ir technologijos Kalendorinés Sventes . .
mitiniame pasaulyje
Pasaulio pazinimas Mano artima aplinka Cia mano gimtiné ir namai
Lietuviy kalba Tautosaka Kas nedirba, tas nevalgo
2 klase Dorinis ugdymas Diskusija ,,AS — berniukas, a§ — mergaité* Zmogus ir §eima
(5 pam.) Muzika Piemenéliy dainos Mes ir piemenéliai
o 3 - ) : iSkiniai, lifa, A i tikeiimal
Dailé ir technologijos Kalendorinés Sventés Ga.lr.n 0s Telskiial, -augalija, gyvinia Ir tkejimal
mitiniame pasaulyje
Pasaulio paZinimas Mano miesto istorija Bendruomeneg, Seima ir tradicijos
A Muzika Muzikin¢ kelioné j svecias Salis Tauty jvairove
3 klase - - .. — — -
(5 pam.) Lietuviy kalba Praeities istorijos Senieji darbai ir amatai
bt Dorinis ugdymas Valstybinés Sventés Gimtine, tévyné ir tauta
Dailé ir technologijos Molio dirbiniai Liaudies kiiryba
Lietuviy kalba Sakmeés, legendos, padavimai Liaudies kiiryba
4 Klase Pasaulio paZinimas Vanduo — gyvybés Saltinis Sveikata ir Svara
(5 pailsle) Muzika Etnografiniy regiony ypatumai Etnografiniai regionai

Dorinis ugdymas

Pamastymai prie Véliniy (Advento) zvakelés

Elgesys ir vertybés

Dailé ir technologijos

IS mociutés skrynios

Senieji darbai ir amatai
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Klase

Ugdomasis dalykas

Etninés kultiiros ugdymo programos
pamoky skaicius

5 klasé
(16 pam.)

Lietuviy kalba ir literatiira

Dorinis ugdymas

Istorija

Muzika

Technologijos

Dailé

Geografija

Gamtos mokslai

6 klasé
(16 pam.)

Lietuviy kalba ir literatura

Dorinis ugdymas

Muzika

Technologijos

Dailé

Geografija

Gamtos mokslai

7 klasé
(7 pam.)

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba ir literatiira

Dailé

Technologijos

Muzika

8 klasé
(8 pam.)

Dorinis ugdymas

Lietuviy kalba ir literatiira

Dailé

Muzika

Technologijos

= QO [ = [N | = = [ DN | = (DN [ = [ DN | = [ = [ = [ | Q| = [N [N [ DN | W | = [ DO [
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Val. sk.

Klasé per mokslo Dalykas Tema Etninés kultiiros teminé sritis
metus
S klasé 16 V. Sarojanas ,,Kas zmogui svarbu?” Seima, giming ir tradicijos
Lietuviy kalba ir literatiira Duona Paprotinis elgesys ir vertybés
Sakmes Liaudies kiiryba
. Lietuviy Sventeés Paprotinis elgesys ir vertybés
Dorinis ugdymas . - — - -
Kity Saliy Sventés Paprotinis elgesys ir vertybés
Istorija Ponai ir baudziauninkai Paprotinis elgesys ir vertybés
Dainy Svente Paprotinis elgesys ir vertybes
Muzika Kalédinés giesmés Kalendorinés Sventés ir paprociai
Darbo dainos Liaudies kiiryba
. Kiau$iniy marginimo budai Kalendorinés Sventés ir paprociai
Technologijos . e . . .
Siuvinéjimo rastai Tradiciniai darbai ir amatai
Dailé Balty simboliai tautodailéje Kalendorinés §ventés ir paprociai
aile e 1 .. . . . . _
Dailés kiiriniai pasakoja Liaudies kiiryba
. Kaunas etnografiniy regiony atzvilgiu Etnografiniai regionai
Geografija : : PO
Lietuva pasaulio kontekste Gyvenamoji aplinka
Gamtos mokslai Gamta — Zmogaus globéja ir maitintoja Gamta tradicingje kultiiroje
6 klasé 16 J. Marcinkevi¢ius ,,LopSin¢ gimtinei ir

Lietuviy kalba ir literatiira

Seima, gimin¢ ir tradicijos

motinai”
Vargo mokykla Paprotinis elgesys ir vertybés
Tarmeés Etnografiniai regionai

Mano gimtasis miestas

Gyvenamoji aplinka

Gamtos  iSaukStinimas A. Baranausko

,,Anyksciy Silelyje”

Gamta tradicingje kulttroje

Kalédiniai eilérasciai ir jy prasmé

Kalendorinés Sventés ir paprociai

M;slés ir patarlés

Liaudies kiiryba

20



Dorinis ugdymas

Lietuviy Seimos Sventés

Seima, giminé ir tradicijos

Kiti krastai — kiti paprociai

Paprotinis elgesys ir vertybés

Kity saliy Sventes

Paprotinis elgesys ir vertybés

Muzika Piemenc¢liy dainos Liaudies kiiryba
Technologijos Velyky Sventinio stalo papuoSimai Kalendorinés Sventés ir paprociai
Daile Senovés balty dirbiniai ir jy simbolika Liaudies kiiryba

‘ Ru.m51sk1q etnografinio muziejaus | o tnografiniai regiona
Geografija unikalumas

Miesto ir kaimo bendrysté bei skirtumai

Gyvenamoji aplinka

Gamtos mokslai

Joniniy ir Zoliniy tradicijos augalijos svarbos
atzvilgiu

Gamta tradicingje kultiroje

7 klasé . Zmogaus gebéjimas kurti Liaudies kiiryba
Dorinis ugdymas < ; - - .
Zmogus ir kultiira Bendruomene ir tradicijos
Lietuviy kalba ir literatiira Xe.klarlj(l)ljilrrnl;ame&l;iustﬁ; . glesme”. Kas i’gllzzﬁlsms elgesys ir tradicinis
Dailé Namy estetika ir puoSyba Namai etningje kultiiroje
Taikomoji daileé Tautinis kostiumas
Technologijos Tekstile liaudies mene Tradiciniai amatai
Muzika Sutartinés Liaudies kiiryba
8 klaseé Seimos vertybés Bendruomené ir tradicijos

Dorinis ugdymas

Sventées ir tradicijos

Bendruomeneé ir tradicijos

Lietuviy kalba ir literatiira

Paprotinis elgesys V. Krévés kiirinyje
Skerdzius”

Paprotinis elgesys ir tradicinis
etiketas

UZgavéniy kaukeés

Kalendorinés Sventés ir paprociai

Gimtyjy viety kultliros ir gamtos paminkly,

Daile o o L Namai etningje kulttroje
dailés reiSkiniy tyrinéjimas
Tautinio kostiumo aktualumas, pritaikymas Tautinis kostiumas
Muzika Lietuviy liaudies dainos Kalendoriniai paprociai
Technologijos Lietuviy liaudies amatai Tradiciniai amatai
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